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SOTTVARNAREGLUR VEGNA COVID-19

Skaksamband islands hefur sett sinar eigin sottvarnarreglur vegna Covid-19.
baer voru unnar eftir leidbeiningum um séttvarnir fyrir adildarfélog iSI.
Nyjustu Uutgafuna ma avallt nalgast a skak.is

Reglurnar hafa verid settar i samraemi vio dbendingar fra embeetti séttvarnarlaeknis.

Helstu atridi:

eTryggja parf ad spritt sé adgengilegt fyrir keppendur og starfsmenn

eGaeta skal eins metra fjarleegdarreglu milli allra & moétsstad

eFzekka skal sameiginlegum snertiflétum eins og heaegt er

oEf skakstjori/pjélfari hefur afskipti af keppendum skal hann hafa grimu fyrir vitum
eSotthreinsa parf allan skakbunad & milli umferda og sameiginlega snertifleti sem oftast
eMeelst er eindregid gegn pvi ad dhorfendur komi i skaksal

eFordast skal ad bjoda upp & sameiginlegar veitingar nema pé helst i lokudum umbadum
eSéu keppendur/starfsmenn med grun um veikindi eiga peir ad halda sig heima

Skéksambandid hvetur til ad keppendur til ad:

eSapupvo hendur sinar reglulega

eSpritta sig fyrir og eftir skak og oftar eftir porfum
eTakast ekki i hendur vido upphaf og lok skakar
eFordast sameiginlega snertifleti

eKoma med eigin drykkjarféong/nesti/penna

FEskulydsstarfsemi

AEskulydsstarfsemi fyrir unglinga faedda 2005 og sidar er undanskilin pessum reglum. b6 er hvatt til
pess ad geeta ad almennum sottvérnum eins og kostur er eins og ad hafa handspritt adgengilegt og ad
sk&kbunadur og sameiginlegir fletir verdi prifnir daglega

Soéttvarnafulltrui.

Hvert félag/métshaldari skal skipa sérstakan séttvarnafulltria sem ber abyrgd a pvi ad fario sé eftir
peim reglum sem nefndar eru i pessu skjali. bad er jafnframt & 4byrgd séttvarnafulltria ad tryggja ad
allir adilar viokomandi skakmots séu upplystir um pessar reglur. Soéttvarnafulltrai skal tryggja ad
idkendur, pjélfarar og allir starfsmenn pekki til almennra séttvarnaradgerda og ad peim sé fylgt.
Sottvarnafulltrdi ber einnig &byrgd & pvi ad allir fyrrnefndir adilar pekki til helstu einkenna COVID-19.
I6kendum eda adstodarfdlki sem finnur fyrir einkennum er éheimilt ad umgangast félaga sina eda
annad adstodarfolk. Séttvarnafulltrda ber ad tryggja ad pessum reglum sé fylgt undantekningarlaust.

Ekkert kemur betur i veg fyrir smit en gédar persénulegar smitvarnir.
GERUM PETTA SAMAN - VID ERUM OLL ALMANNAVARNIR!



