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Reglur Skaksambands islands vegna Covid-19
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1. Markmid

Markmid pessara reglna er ad tryggja ad umgjord a sefingum og keppni verdi med peim
haetti ad haegt sé ad halda uti skakstarfi 4 islandi pratt fyrir tilvist COVID-19 { islensku
samfélagi og utlit fyrir ad svo kunni ad verda afram. Mikilvaegasta vopn samfélagsins gegn
COVID-19 eru pzer almennu soéttvarnaradgerdir sem soéttvarnalaeknir, embaetti landlaeknis og
almannavarnir hafa kynnt itarlega sidustu manudina.

Markmidid er ad ldgmarka haettuna a ad patttakendur (idkendur, starfsmenn félaga,
démarar, pjalfarar og allt annad adstodarfolk) smitist af COVID-19. Markmidid er jafnframt
og ekki sidur ad lagmarka smit til annarra, ef einstaklingur innan félags sykist pratt fyrir
fyrirbyggjandi adgerdir. Mikilvaegt er ad ollum idkendum og adstodarfolki sé gert pad ljost ad
ekki er haegt ad utryma sykingarhaettu ad o6llu leyti.

bessar reglur sem hér eru settar na til keppnissveeda, aefingaadstodu, ferdalaga og sidast en
ekki sist til almennrar adgatar allra patttakenda sem faeddir eru arid 2004 eda fyrr.

Reglur pessar fela i sér adskilnad hopa eftir pvi sem naudsyn krefur, par med talinn itarlegri
adskilnad fjolmidla fra 6drum patttakendum. Auk pess fela pessar rddstafanir i sér itarlegri
leidbeiningar um almenna sotthreinsun skakbunadar sem notadur er i keppni og a afingum
en adur hefur verid hér a landi. Jafnframt er hér fjallad um radstafanir sem naudsynlegar eru
vardandi fjarlaegdarmork innan einstakra hdpa, t.d. leikmanna, pjalfara og démara.

patttakandi sem sykst hefur parf eins og adrir ad halda sig i einangrun par til lidnir eru a.m.k.
14 dagar fra greiningu/jakvaedu syni (greiningarproéfi) og ad hann/hun hafi verid
einkennalaus i a.m.k. 7 daga. Adur en leikmadur getur hafid zfingar og keppni & ny parf mat
laeknis til stadfestingar @ ad hann/hun sé leikfaer samkvaemt fyrirliggjandi leidbeiningum.



2. Almennt

Einstok félog bera dbyrgd 4 ad farid sé eftir séttvarnarreglum sem eru i gildi hverju sinni
med 6ryggi og velferd skdkmanna og starfsfélks ad leidarljési. Ahersla er 16gd & gott
upplysingaflaedi til félagsmanna, pjalfara og starfsfélks um st6du mala, Urraedi og
studning sem i bodi er.

Fjoldatakmorkun kvedur @ um ad fleiri en 50 einstaklingar megi ekki koma saman, hvort
sem er i opinberum rymum eda einkarymum. Ef skdkmenn og starfsfélk eru fleiri en 50
barf ad skipta skakstad upp i holf og tryggja ad enginn samgangur (bléndun) sé & milli
holfa. Audvelt adgengi ad handpvottaadstodu og handspritti parf ad vera til stadar. Hvert
skilgreint holf parf ad vera greinilega adskilid. bau purfa ad hafa eigin inngang og Utgang
og enginn samgangur er heimiladur @ milli hélfa. Salerni purfa ad vera adskilin fyrir hvert
holf.

Mzelt er med ad starfsmenn starfi innan eins holfs. Ef ekki er haegt ad koma 6dru vid geta
beir farid milli svaeda en geeti pa sérstaklega ad sottvornum.

Til a0 haegt sé ad halda nandarmork parf ad tryggja ad of margir safnist ekki saman i
sameiginlegum rymum.

Fijoldatakmorkun eda grimunotkun tekur ekki til barna sem eru faadd arié 2005 og sidar
[ hverju félagi skal vera til stadar vidbragdsazetlun ef upp kemur smit eda grunur um slikt.
Um 6ll svaedi gildir ad skakmenn, pjalfarar og annad starfsfolk 4 ekki ad koma inn & svaedi
ef pau:

a. Eruisottkvi.

b. Eruieinangrun (einnig medan bedid er nidurstédu synatoku).

c. Hafa verid i einangrun vegna COVID-19 smits og ekki eru lidnir 14 dagar fra

utskrift.
d. Eru med einkenni (kvef, hdsta, hita, hofudverk, bein- eda vodvaverki, preytu).

Grundvallarsmitgat

e Almenn handhreinsun, p.e. handpvottur eda notkun handspritts (ef handpvottur er
ekki mogulegur) eftir snertingu vid mengad yfirbord og 4dur en unnid er med matveeli.

e Gata hreinlaetis vid hdsta og hnerra med pvi ad halda fyrir vitin 8 medan hostad er
med bréfpurrku, sem er hent strax ad notkun lokinni i rusl og hendur pvegnar 4 eftir.
Annars hosta og hnerra i olnbogabdt.

e Vondud prif og sétthreinsun a yfirbordi sem oft er snert.

e Fordist sameiginlega snertifleti a fj6lférnum st6dum.

e Virdid gildandi fjolda- og fjarlaegdartakmarkanir.

e Fordist snertingu t.d. med handabandi.




Einkenni COVID-19: Ef leikmadur eda annar einstaklingur innan félags, eda
fjolskyldur peirra, feer einkenni sem geta bent til COVID-19:

e Hiti e Vidkomandi skal halda sig heima og alls ekki maeta &
e Hosti efingasvaedi eda keppnisstad
e Andpyngsli e Hafa skal samband vid heilsugaeslu simleidis eda i gegnum
e Halssaerindi netspjall & heilsuvera.is eda vid Leeknavaktina i sima 1700 svo
e Slappleiki unnt sé ad framkvaema proéf fyrir COVID-19 an tafar.
e Bein- og vodvaverkir e bad er mjog mikilveegt ad fara ekki i eigin persénu 3
e Skyndileg breyting heilsugaeslu eda Laeeknavaktina an pess ad hringja fyrst.
eda tap & bragd- og e Heilbrigdisstarfsfélk veitir radleggingar um naestu skref
lyktarskyni
4. Pprif

Umhverfi skal prifid vandlega pvi smitefnid fra peim sem eru hugsanlega syktir getur borist &
yfirbord i umhverfinu. Einnig er margt annad smitefni sem getur borist milli manna og pvi er
mikilvaegt ad allir geeti ad hreinlaeti. Sameiginleg rymi, snertifletir og salerni skulu prifin
a.m.k. daglega (umhverfisspritt 85%, bleikiklérblanda 500-1000 ppm, Virkon 1%).

5. Bunadur
Sameiginlegur bunadur skal prifinn @ milli umferda sem og fyrir og eftir aefingar eda keppni.

6. Ahorfendur

Oheimilt er ad hafa dhorfendur & medan keppni/aefingu stendur

7. \Veitingar

Moétshaldarar aettu ekki ad Utvega veitingar fyrir starfsfélk eda keppendur. Allar veitingar
sem teknar eru i mannvirkin aettu ad vera i lokudum umbudum. Oheimilt er ad deila
drykkjarildtum eda matardhoéldum med 6drum einstaklingum.

8. Gatlisti fyrir a&fingar

e Eingdngu skakmenn og pjalfarar hafa adgang ad afingum, nefndir hér
patttakendur. bjalfarar skulu virda eins metra regluna vié adra patttakendur ella nota
andlitsgrimu ef ekki er haegt ad virda fjarleegdarmorkin. Skakmenn skulu nota andlitsgrimu
ef nand vid adra skakmenn varir 30 minatur eda lengur og ekki haegt ad virda 1 metra fjarlaegd.

e Adrir starfsmenn skulu ekki vera inni i sal & sefingatima. Sé pad naudsynlegt skulu peir
nota andlitsgrimu ef ekki er mogulegt ad halda 1 metra fjarleegd fra patttakendum.

e patttakendum er dheimilt ad nota adra félagsadstodu, s.s. eldhus eda adra sameiginlega
adstodu. Lidsfundir skulu fara fram i sal 4 sefingatima eda med fjarfundabunadi. Ef
naudsynlegt er ad nyta fundaradstodu skal fara ad almennum reglum um 1 metra
fjarleegd milli adila.

e patttakendur skulu spritta hendur fyrir og eftir sefingar og sama a vid um allan bunad.

Sameiginlegir snertifletir skulu sétthreinsadir & milli afinga og/eda funda. Faekka skal
sameiginlegum snertiflotum i skaksélum eins og haegt er.




9. Gatlisti fyrir keppni/mat

e Sotthreinsa skal bord og skdksett fyrir og eftir mét og a.m.k. tvisvar a dag.

e Audvelt adgengi ad handpvottaadstodu og handspritti parf ad vera til stadar

e Starfsmenn mota skulu vera eins fair og haegt er. Starfsmenn skulu i 6llum tilfellum halda
minnst tveggja metra fjarlaegd fra patttakendum, sé pad ekki framkvaemanlegt ber
starfsmonnum ad hafa andlitsgrimur.

e Dodmarar skulu fylgja 2 metra reglu eins og haegt er og reyna ad komast hja allri likamlegri
snertingu vid bunad og annad félk. Skdkmenn skulu virda 2 metra reglu gagnvart
démurum ef kostur er.

e Tryggja skal gott loft og loftad reglulega ut yfir daginn.

o Eftir leik skulu skakmenn yfirgefa keppnisstad fljott og 6rugglega hver i sinu lagi og
fordast samgang. Leikmenn lida skulu hvorki heilsast fyrir né eftir skakir med snertingu.

10. Séttvarnafulltrui

Hvert félag skal skipa sérstakan séttvarnafulltrda sem ber dbyrgd a pvi ad farid sé eftir peim
reglum sem nefndar eru i pessu skjali. Pad er jafnframt 4 dbyrgd sottvarnafulltrda ad tryggja
ad allir adilar viokomandi félags séu upplystir um pessar reglur. Séttvarnafulltrii skal tryggja
ad idkendur, pjalfarar og allir starfsmenn pekki til almennra séttvarnaradgerda og ad peim sé
fylgt. Séttvarnafulltrdi ber einnig dbyrgd a pvi ad allir fyrrnefndir adilar pekki til helstu
einkenna COVID-19. Idkendum eda adstodarfélki sem finnur fyrir einkennum er éheimilt ad
umgangast lidsfélaga sina eda annad adstodarfélk. Séttvarnafulltrda ber ad tryggja ad pessu
sé fylgt undantekningarlaust.

11. Ef grunur um veikindi

Ef pig grunar ad pu sért smitud/-adur zettirdu ad halda pig heima og hafa samband simleidis
vid heilsugaeslu, Leeknavaktina utan opnunartima heilsugaeslunnaris. 1700 eda i gegnum
netspjall & heilsuvera.is. Heilbrigdisstarfsfolk mun svara og rddleggja hver neaestu skref aettu
ad vera. Ekki @ ad maeta 4 laeknavaktina eda heilsugeeslustdd an pess ad fa fyrirmaeli um pad
fra heilbrigdisstarfsfolki simleidis eda i netspjalli.

Ef pig grunar ad einhver i naeerumhverfi pinu sé smitud/-adur aettirdu ad geeta pess ad eiga
ekki i nanu samneyti vid viockomandi. Radleggid viokomandi ad hafa samband vid
heilsugaesluna, Leeknavaktina i s. 1700 eda heilsuvera.is til ad fa radleggingar um hvernig
bregdast eigi vid.

12. Daglegt lif utan aefinga og keppni

I6kendur, pjalfarar, ddmarar eda annad adstodarfdlk sem 3 erindi a fjélmenna stadi skal
alltaf halda a.m.k. tveggja metra fjarlaegd fra 66rum og bera andlitsgrimu ef ekki er haegt ad
tryggja eins metra fjarlaegd.

I6kendur, pjalfarar, ddmarar og annad adstodarfélk skal geeta ad almennum soéttvornum (1
metra regla, handpvottur og sétthreinsun) & heimili sinu, vinnustad og hvar sem peir eru &
medal folks. Ef einstaklingur innan heimilis pessara adila faer einhver einkenni sem bent geta
til COVID-19 zetti vidkomandi an tafar ad einangra sig par til framkvaemt hefur verid
veiruprof og nidurstada liggur fyrir. Ekki skal maeta a heilbrigdisstofnun heldur hringja a




undan i heilsugaeslu en a Laeknavakt utan dagvinnutima (1700), |ata vita og gera radstafanir
fyrir synatoku. I6kandi, pjalfari, démari og annad adstodarfélk sem sykst hefur parf eins og
adrir ad halda sig i einangrun par til lidnir eru a.m.k. 14 dagar fra greiningu/jakvadu syni
(greiningarpréfi) og ad hann/hun hafi verid einkennalaus i a.m.k. 7 daga. Adur en idkendur
geta hafid afingar og keppni @ ny parf mat laeknis til stadfestingar @ ad hann/hun sé leikfeer
samkvaemt fyrirliggjandi leidbeiningum. Adrir idkendur og starfsmenn hlutadeigandi félags
geta purft ad fara i sottkvi i allt ad 14 daga.

13. Ef eitthvad er 6ljést

Abyrgdaradili pessara leidbeininga er: Gunnar Bjdrnsson, gunnar@skaksamband.is, simi: 820
6533.

Séttvarnafulltrai Skaksambands islands er: Jéhanna Bjorg Jéhannsdéttir, jbj10@hi.is, 864
4872.
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